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FICHA TECNICA TALLERES ZOE

Fecha: 25-03-2026

Municipio: Buenavista

Institucién Bajo Rio Verde

educativa:

Dirigido a: Red operativa

Tema: Relaciones interpersonales

Objetivo: Generar herramientas en el equipo de trabajo que

contribuyan a un ambiente favorable en las relaciones

interpersonales para una buena convivencia.

« Crear espacios de aprendizaje que favorezcan las
relaciones interpersonales.

« Fomentar habilidades relacionadas con la
comunicacion asertiva en valores y el buen trato hacia
los demas.

« Promover el fortalecimiento de la cultura de la sana
convivencia y de las relaciones interpersonales.

Metodologia: 1. Bienvenida al aula.
2. Exposicion el objetivo del taller.
3. Actividad Rompehielos.

ACTIVIDAD: Ejercicio pretest: se entregan fichas de
papel y se pide a los participantes que coloquen
conceptos que consideren relacionados al tema,
posteriormente se intercambian las fichas entre los
participantes y se socializan.

ACTIVIDAD: La telarafa

e Forma un circulo con todos los participantes.

e Una persona inicia con el ovillo, dice su nombre y
responde a una frase como:
“Algo que valoro en una relacién es...”
“Para llevarme bien con otros es importante...”

e Luego sostiene la punta del hilo y lanza el ovillo a
otro compaifiero.

Cada participante repite el proceso hasta formar una
telarafia entre todos.
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Reflexion guiada:
Cuando la telarafia esté formada, guia con preguntas:

¢, Qué representa esta telarafa?

¢, Como estamos conectados en nuestras relaciones?
¢, Qué pasa si alguien suelta el hilo?

¢, Como afectan nuestras acciones a los demas?

Puedes pedir que una persona suelte el hilo para mostrar
como se debilita la red.

Cierre

Todas nuestras relaciones estdn conectadas. Lo que
hacemos y decimos afecta a los demas, por eso es
importante el respeto, la comunicacion y la empatia.

Recursos: Fichas de papel
Ovillo de lana
Responsable: Equipo operativo
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